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DIETA: No Gluten ABRIL

PASTA (no gluten no huevo) CON SALSA 

NAPOLITANA 
SOPA DE AVE (SIN GLUTEN SIN HUEVO) POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS CALDO DE AVE CON ARROZ CREMA DE CALABACIN 

MERLUZA CON SALSA MARINERA CON 

JUDIAS VERDES 

CONTRAMUSLO DE POLLO CON 

ENSALADA (lechuga, zanahoria y aceitunas 

negras) 

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 

(lechuga, mezclum y pepino) 
HAMBURGUESA MIXTA CON SAMFAINA POLLO AL HORNO CON VERDURITAS

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA

ENSALADA DE ARROZ CREMA DE GUISANTES 

YOGUR FRUTA

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 

(lechuga, tomate y cebolla) 

POLLO AL ROMERO CON PATATAS 

PANADERA Y TOMATE NATURAL 

CREMA DE ZANAHORIA POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURITAS SOPA DE VERDURAS PASTA CON SALSA DE TOMATE Y ALBAHACA CREMA DE CALABAZA 

POLLO AL HORNO EN SU JUGO CON 

PATATAS Y PIMIENTO ROJO 

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA 

(lechuga, maiz y remolacha)
LOMO SAJONIA CON PURÉ DE PATATA ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS 

POLLO AL HORNO CON ENSALADA 

(lechuga, zanahoria y aceitunas verdes)

FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS 
PASTA LAZOS CON SALSA DE 

CHAMPIÑONES 
SOPA DE VERDURAS POTAJE DE ALUBIAS CALDO DE PESCADO CON ARROZ 

ESTOFADO DE CERDO 
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA 

(lechuga, maiz y zanahoria) 

POLLO AL HORNO CON WOK DE 

VERDURAS

TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA (lechuga, 

pimiento verde y aceitunas negras) 
ALBONDIGAS JARDINERA 

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA




